
2023年 7月 12日 

 

令和 5年度 クライミング体験教室 実施要綱 

 

1.目的  ロープクライミング初心者の方に、岩場でロープクライミングを体験してもらい、 

クライミングの楽しさを知ってもらう。 

 

2.主催  滋賀県山岳連盟・指導委員会 

 

3.主管  八日市山の会 

 

4.開催日 2023年 11月 5日（日） ＊雨天の場合は 11月 12日（日）に順延 

 

5.場所  金毘羅山（京都） 

 

6.内容    9：00 金毘羅山 駐車場 集合 

  9：30 岩場取り付き到着 注意事項等説明 

10：00 クライミング体験教室 開始 

（主管スタッフがルートをトップロープにセットし、参加者を確保） 

12：00 昼休憩 

13：00 クライミング体験教室 再開 

        （主管スタッフがルートをトップロープにセットし、参加者を確保） 

15：00 クライミング体験教室 終了 駐車場で解散 

 

7.講師・スタッフ 主任講師 益戸 隆二（日本スポーツ協会 スポーツクライミングコーチ） 

その他スタッフ 八日市山の会リーダー会・会員(クライミング指導が適切にできる者) 

 

8.参加者装備 昼食・日帰り登山装備 

クライミングシューズ/ハーネス/ヘルメット等の登攀用具（お持ちの場合） 

登攀装備を持っていない参加者へは主管側が保有している装備を貸し出す。 

 

9.参加費 763円（JMSCA包括保険料） 

 

10.参加資格 高校性以上（保護者同伴による、高校性未満のお子様の参加は要相談） 

 

11.申し込み期日と方法 2023年 10月 21日（土）まで 

参加者定員 10名（先着 10名で締め切り） 

八日市山の会の HPから申込み。もしくはパンフレットの QRコードの読み取り、 

または「クライミング体験教室」申し込みページから必要事項記入により申込み。 

 

12.連絡先 八日市山の会 会長（滋賀岳連 指導委員会 委員） 益戸 隆二 

メール：yokaichimc@gmail.com  

電話：090-4763-8933 

 

以上 


